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So wirkt Homoopathie

Mit homoopathischen Medikamenten kdnnen wir voemllbei
Kindern die weitaus meisten Krankheiten sanft uhdeoNach-
wirkungen heilen. Auch wenn immer wieder behaupietl, Ho-
moopathie sei wirkungslos - die Praxis beweist Gagenteil.
Um die Selbstheilungskréafte des Korpers zu untezstij setzte
der Begriunder der Homdopathie, der Arzt Samuel idatamn
(1755-1843), bei der Behandlung von Krankheitentnestig

schwache Dosierungen von tierischen, pflanzlichehminerali-
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HOHE DER POTENZ

Die Hohe der Potenz
einer homéopathischen
Arznei gibt immer wie-
der Anlass zu Diskus-
sionen. Meine Erfah-
rung: Bei akuten Krank-
heiten erfiillen die
niedrigen Potenzen
(D6, D12) ihre Aufgabe
besser, wahrend bei
einer chronischen Er-
krankung meist D30
oder C30, in seltenen
Féllen C200 (Seite 107)
wirkungsvoller sind.

sehen Stoffen ein. Der Nanimdopathiekommt aus dem Grie-
chischenhomoios = &hnlichpathos =Leiden, Krankheit. Funda-
ment derHomdopathieist die Ahnlichkeitsregebsimilia simili-
bus curentur sAhnliches mége mit Ahnlichem geheilterden.
Gemeint ist hierdass die Krankheitssymptommadglichst de-
ckungsgleichsind mit dem»Arzneimittelbild«, dasei der »Arz-
neimittelprifung« am gesundéfenschen gewonnenird.

Symptom und Arzneimittelbild

Diese beiderBegriffe sollenan einem Beispiel erlauteserden:
Koffeinhaltiger Kaffee ruftbeim gesunden Menschen ungerde-
rem Schlaflosigkeithervor. Charakteristischdafir ist, dassder
Kaffeetrinker durch einen Reichtum an lebhaften, beschwingten
Ideen undGedanken vorwiegend angenehmer Art wagehalten
wird, obwohl ermideist und sehr gern schlafen moéchtBiese
besondere Arter Schlaflosigkeit,die bei einem gesundévien-
schen nurdurch koffeinhaltigen Kaffee hervorgerufevird, ist -
gemaf unserem Beispietlas Ergebnis defrzneimittelprifung
des homdoopathischen MitteBoffea.

Mithilfe einer Arzneimittelprifungalso wird festgestelltyelche
Wirkungen einHomoéopathikum beim gesunden Menschn-
vorruft. Die Summe der durdthas Mittel ausgel6steBymptome
wird als »Arzneimittelbilddezeichnet.

Nach der Ahnlichkeitsregel misste nbomdopathiscraufberei-
teter Kaffee eine Schlaflosigkealteser Art, alsalem Arzneimittel-
bild von Coffea entsprechensanft, schnell und dauerhdfeilen.
Und in der Tat kdnnen wir digmmer wieder beobachten.

Sorgféltige Suche nach den Symptomen

Ich habe lhnen die durch Kafféervorgerufendesondere Art
der Schlaflosigkeit deshalb so gergeschildertweil der Begriff
Schlaflosigkeit, ohne dass er nalpeézisiertist, fir die Homdo-
pathie ein zu allgemeines Symptash um die Auswahtes rich-
tigen Mittelszu ermdglichen.Denn Schlaflosigkeit kann vielgr-
sachen haben und sidn entsprechendvielen verschiedenen
Symptomen auf3ern, zum BeispieirchAngst, Aufregung, Freu-
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de, lebhafte Gedankemilerzklopfen,Kummer, Kélte. Wenn die
Symptome genawnd unverwechselbar prazisiert sind, kann
durch einenVergleich mit denArzneimittelbildern das richtige
Homoopathikungefunden werden.

Herstellung von Homoopathika POTENZIERUNG

Aus mineralischenpflanzlichen,tierischen oder metallenen Subsin Deutschland wird haupt-
tanzen wirddurch die sogenannteotenzierung eine homoopa sachlich nach dem Dezi-
thischeArznei. Die Ausgangssubstamdrd stark »verdiinnt«, al- malsystem potenziert: | Teil
lerdings nichtmit dem Ergebnis einererringerten Wirksamkeit. Ausgangssubstanz (zum
Im Laufe einerstufenformigenBehandlung durch Verschiittelr Beispiel Pflanzen-presssaft
oder Verreiben (sieh&asten)wird sie im Gegenteil potenziert,oder -pulver) wird mit 9
dynamisiert. Diedringt neueoder verwandelt&irkungenund Teilen Losungsflissigkeit
Eigenschafterzum Vorschein. Jede Potenz wirdm »Samen<lr oder -Substanz (meist

die nachstesie wachst durcldie Verdiinnungssubstanz umdrd  Alkohol oder Milchzucker)

zu einem neueHleilmittel. verschiittelt oder verrieben.
Wie Sie diesehomoopathischen MitteKindern und Sauglingen Dies ergibt die Potenzie-
richtig verabreicherfinden Sieim Kasten auf Seite 17. rung DI (D = Dezimal). Fiir
die D2 wird nun | Teil DI mit
Die Heilwirkung 9 Teilen Lésungssubstanz

Nach den naturwissenschaftlichen ErkenntnissediétHeilwir- verschiittelt. Nach diesem
kung der Homdopathika damit zu erklaren, dasskatieogischen System werden alle
Reaktionen aufgrund von Reizen in allerkleinsterof&@nord- Potenzstufen hergestellt. C-
nungen zustande kommen. Und nach einer anerkaregel Potenzen werdenim Ver-
wird die Lebenstatigkeitm Organismus durch kleine Reize angehéltnis I: 100 verdinnt.
facht, durch mittelstarke geférdert, durch starlelhegmmt und

durch starkste Reize aufgehoben. Gerade bei Kina&trsich die

Homdoopathie bewahrt.

Der Homdopathie liegt ein Gedanke zugrunde, dersehion seit

Hippokrates kennen: Krankheit ist Ausdruck einebr&g des

inneren GleichgewichtdesMenschen. Auch Samuel Hahnemann

sah in allerBeschwerden Hinweisauf mogliche Veranderungen

aller unsereiKrafte. Er verstand dieHomoopathika niemals als

Mittel gegen nuein Symptomsondern als notwendige Hilfen zur

Aktivierung der kérpereigenen Abwehrkraftér heilte also nicht

die Krankheitsondern den krankdvienschen.
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