Andreae / Avelini / Berg
Lexikon der Krankheiten und Untersuchungen

Leseprobe
Lexikon der Krankheiten und Untersuchungen
von Andreae / Avelini / Berg
Herausgeber: MVS Medizinverlage Stuttgart

LEXIKON

der Krankheiten
und Untersuchungen

2 Auflage
1““?@
| R
; ‘.f“' I'I‘_F_H__ﬂ__f"'f
& 3
\
\/ _\.I ‘:lﬁ-
« @Thieme

http://www.unimedica.de/b7853

Sie finden bei Unimedica Biicher der innovativen Autoren Brendan Brazier und Joel
Fuhrmann und alles fur gesunde Ernahrung, vegane Produkte und Superfoods.

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Unimedica im Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700

Email info@unimedica.de

http://www.unimedica.de

Unimedica


http://www.unimedica.de/Lexikon-der-Krankheiten-und-Untersuchungen-Susanne-Andreae-Peter-Avelini-Melanie-Berg/b7853/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Andreae-Avelini-Berg/a1111/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Lexikon-der-Krankheiten-und-Untersuchungen-Susanne-Andreae-Peter-Avelini-Melanie-Berg/b7853/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Lexikon-der-Krankheiten-und-Untersuchungen-Susanne-Andreae-Peter-Avelini-Melanie-Berg/b7853/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Lexikon-der-Krankheiten-und-Untersuchungen-Susanne-Andreae-Peter-Avelini-Melanie-Berg/b7853/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Brendan-Brazier/a4439/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Joel-Fuhrman/a4528/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Joel-Fuhrman/a4528/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/home_naturhaus_de.php/partner/leseprobe
http://www.unimedica.de/Vegan-in-Topform/de/c333/partner/leseprobe
www.unimedica.de/Superfoods-Proteinshakes/de/c336/partner/leseprobe
mailto:info@unimedica.de
http://www.unimedica.de/partner/leseprobe

460

Hyperthyreose

Hyperthyreose

» ,Frau Doktor, ich wei nicht, was los ist, in den
letzten Wochen wache ich ofters nachts auf, weil
mein Herz so rast. AuBerdem bin ich viel schneller er-
schopft als friiher, und abgenommen habe ich auch.“
Frau Werner, eine junge Frau, welche bisher immer
gesund war, kann sich die Beschwerden nicht erkla-
ren. Bei der kérperlichen Untersuchung fillt der Arz-
tin eine vergroBerte Schilddriise auf. Im Labor zeigen
sich stark erhéhte Schilddriisenwerte, sodass die Di-

agnose einer Schilddriiseniiberfunktion gestellt
wird.
Definition

Als Hyperthyreose bezeichnet man eine erhéhte Bildung
von Schilddriisenhormonen.
Synonym: Schilddriiseniiberfunktion.

Ursachen

Je nach Lebensalter sind zwei Schilddriisenveranderungen
verantwortlich: Besonders bei jlingeren Erwachsenen
handelt es sich oft um einen - Morbus Basedow. Aus un-
geklarter Ursache werden vom Kérper ,Autoantikorper®
gebildet, die sich gegen Oberflichenstrukturen der
Schilddriise (TSH-Rezeptoren) richten. Die Folge ist eine
vermehrte Hormonproduktion mit Kropfbildung und Hy-
perthyreose.

Mit dem Lebensalter nimmt die Haufigkeit eines — au-
tonomen Schilddriisenadenoms zu. Autonom bedeutet
,unabhdngig“, und so handelt es sich hier um eine Zell-
gruppe (Adenom), die ungehemmt Schilddriisenhormo-
ne produziert. Die genaue Entstehungsursache ist unklar,
doch zumeist entwickeln sich diese Adenome in seit vielen
Jahren bestehenden Jodmangelstrumen (— Struma).

Auch bei einem — Schilddriisenkarzinom oder einer
vermehrten Bildung der Schilddriisen anregenden Hor-
mone im Gehirn, einem Hypophysenadenom, kann es zu
einer vermehrten Bildung von Schilddriisenhormonen
kommen, doch diese Ursachen sind insgesamt selten.

Bei der Behandlung einer Schilddriisenunterfunktion
mit Schilddriisenhormonen, zeigen sich die Symptome ei-
ner Hyperthyreose, wenn eine Uberdosierung vorliegt.

Symptome

Die von der Schilddriise gebildeten Hormone haben je
nach Lebensalter unterschiedliche Wirkungen. Wéhrend
des Wachstums sind sie fiir die Knochen- und Hirnreifung
wichtig. Im Erwachsenenalter regeln sie unseren Grund-
umsatz. D.h., sie sorgen dafiir, dass in unserem Korper die
fir die jeweilige Situation nétige Energie bereitgestellt
wird. Eine Ausschiittung der Hormone ins Blut bewirkt ei-
ne allgemeine Steigerung des Stoffwechsels. Dabei wer-
den der Sauerstoffverbrauch, die Warmeentwicklung und
der Energieverbrauch des Korpers erhoht.
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Bei einer Schilddriisentberfunktion lduft der Krper auf
,Hochtouren®, denn er wird durch die Hormone stindig
angeregt. Dementsprechend sind die Symptome (Abb.
H.81):

» Das Herz schldgt schneller, dies duRBert sich in teils er-
heblichem Herzrasen oder - Herzrhythmusstorungen.
Besonders bei alten Menschen kann eine Schilddriisen-
tiberfunktion Ursache einer sich plotzlich entwickeln-
den — Herzinsuffizienz oder einer — Angina pectoris
sein.

= Sehr hdufig beklagen die Betroffenen eine innere Unru-
he, bemerken, dass sie zittern und haufig schwitzen, die
Haut fihlt sich warm an.

m Auch die Verdauungsorgane arbeiten vermehrt, es
kann zu teils heftigen Durchféllen kommen.

= Wenn der Korper so ,.in Aufruhr ist, resultiert nicht sel-
ten eine Schlaflosigkeit.

= Die Erhdhung des Stoffwechsels duRert sich unter Um-
standen in einem plo6tzlich erhohten Blutdruck.

= Ein Auto, das (ibertourig lduft verbraucht viel Treibstoff.
Bei uns ist es dhnlich, die Stoffwechselanregung duRert
sich in einer Gewichtsabnahme.

= Der ,Treibstoff* unseres Korpers ist Zucker. Dieser wird
in Leber und Muskeln gespeichert und im Rahmen einer
Schilddriiseniiberfunktion vermehrt freigesetzt. Des-
halb lassen sich nicht selten erhhte Blutzuckerwerte
messen.

Schlimmstenfalls kommt es zur thyreotoxischen Krise.

Diese maximale Stimulierung des Organismus fihrt in

30-50% der Félle zum Tod durch Herzversagen.

Beim Morbus Basedow entwickelt sich bei ca. 60% der
Patienten zuséatzlich eine — endokrine Orbitopathie - auf-
grund der Einwanderung von Lymphozyten in den Augen-
hinterraum treten die Augen hervor. Folgen sind ein ver-
starkter Tranenfluss, Rotung und Brennen der Augen bis
hin zu Sehstérungen (Doppelbilder). Nicht selten findet
sich durch Bindegewebseinlagerung eine weiche Verdi-
ckung im Schienbeinbereich (pritibiales Odem).

Diagnose

Neben der Bestimmung der Schilddriisenwerte im Blut
fuihrt die Schilddriisenszintigrafie (S. 1293) zur Diagnose.
Uber die Vene wird eine schwach radioaktive Substanz
verabreicht, die sich in der Schilddriise anreichert. Kame-
raaufnahmen geben Aufschluss tiber die Stoffwechselakti-
vitat der Hormondriise. Die Diagnose eines Morbus Base-
dow lasst sich durch die Bestimmung der Autoantikdrper
bestatigen.

Differenzialdiagnose

Viele Menschen leiden unter Angstzustdnden oder sind
psychisch véllig Giberlastet. Dies kann zu dhnlichen Symp-
tomen flhren.



Hyperthyreose

Beschwerden des Patienten

allgemein:
Unruhe, Nervositat, Schlaflosigkeit, vermehrtes
Schwitzen (auch bei normaler AuRBentempera-
tur), Warmeintoleranz, Gewichtsabnahme
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Abb.H.81 Hyperthyreose. Symptome einer Schilddriiseniiberfunktion.

Gewichtsabnahme bei unveranderter Nahrungsaufnah-
me kann auch Zeichen einer Krebserkrankung sein.

Therapie

Die Uberfunktion der Schilddriise ldsst sich medikamen-
tos unterdriicken. Moglich ist auch eine operative Entfer-
nung des erkrankten Gewebes. Die Methode der Wahl
aber ist die Radiojodtherapie. Es wird eine Kapsel mit ra-
dioaktivem Jod geschluckt, die innerhalb weniger Tage die
erkrankten Schilddriisenzellen zerstort, die gesunden
aber nicht angreift.

Beim Morbus Basedow ist ein abwartendes Verhalten
angezeigt, denn bei ca. 50% der Patienten kommt es in-
nerhalb eines Jahres zur vollstandigen Riickbildung der
Symptome. Symptomatische MaBnahmen (getonte Bril-
lenglaser, kiinstl. Tranen usw.) stehen bei der endokrinen
Orbitopathie im Vordergrund.

Prognose

Eine Schilddriisentiberfunktion muss behandelt werden,
denn die standig (ibermdRig arbeitenden Organe, beson-
ders das Herz, nehmen mit der Zeit Schaden. Da eine
Schilddrisentiberfunktion meist rasch entdeckt und be-
handelt wird, sind Komplikationen insgesamt sehr selten.

ICD 10:

E.05.9

Internetadressen:

http://www.schilddruese.de
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